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NETZWERK-Büro: 
Gemeindehaus Holunderstraße 
Holunderstraße 5, 45481 Mülheim an der Ruhr,  

Tel.: 0208 46 68 411; Geöffnet ist das Büro am 
1. und 2. Dienstag im Monat, 10:00 - 12:00 Uhr  

NETZWERK-Koordination: 
Johanna Gall 
Tel.: 0178 2845134  
E-Mail: johanna.gall@kirche-muelheim.de 

Netzwerk Saarn 
www.netzwerk-saarn.de 

 
 
 
 
 
 
 

Tagesordnung zum Netzwerktreffen 11.03.2026 

 

1. Begrüßung  
2. Beim Netzwerktreffen wird es einen „Quizvortrag zu den häufigsten Rechtsirrtümern im Alltag“ mit Herrn 

Rohmann, Verbraucherscout der Verbraucherzentrale NRW, geben. 
3. Termine und Informationen aus den Netzwerken und der Gemeinde. 
4. Die Kulturgruppe stellt ihre Ideen, Termine und Besichtigungs-Touren vor. 
5. Verschiedenes 

 
 
 

Veranstaltungen März / Anfang April 2026 

 

 
Foto: © Stefanac 

Meditation 3. Donnerstag im Monat, 18:30 – 20:00 Uhr,  
Meditative Wanderung 
Treffpunkt: GH Holunderstraße 5, 
19.03.2026 
16.04.2026 
3. Montag im Monat, 18.30 – 20.00 Uhr 
Meditationsabend im GH Holunderstraße 5  
16.03.2026 
20.04.2026 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Leitung: Insa Hinrichs, Tel.: 0157 88 11 73 76 

 

Netzwerk 
Diskussionsrunde 

2. Donnerstag im Monat, 12.03.2026, 17:00 Uhr  
im Gemeindehaus Broich, Wilhelminenstraße 34 
Thema: "Gibt es die Weisheit des Alters?“ 
 
Diskussionsleitung: Klaus-Peter Schorse 
Kontakt: Wolfgang Wacke: 0208-55 213 

 
 

 
  

 
 

 

Das Gemeindehaus ist in der Zeit 
vom 30.03.2026 bis einschließlich 06.04.2026 geschlossen. 
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Veranstaltungen März / Anfang April 2026 
Logo Gruppe Datum Uhrzeit Ort & Ansprechpartner 

 

After Seven 
 

Termine nach Absprache 
 

 
GH Holunderstraße 5 
Kontakt: Herbert 
Wittkampf, Tel.: 0151 
17511158 
  

 

Bridgegruppe montags (14-tägig) 
16.03.2026 
30.03.2026 
13.04.2026 
27.04.2026 

10:30 – 12:30 Uhr GH Holunderstraße 5,  
Kontakt: Ruth Uhlenbruck-
Wandolski,  
Volker Milewski  
Tel: 0208-489248 

 

Bridgegruppe donnerstags 
 

15:00 – 18:00 Uhr GH Holunderstraße 5,  
Kontakt: Ruth Uhlenbruck-
Wandolski,  
Volker Milewski  
Tel: 0208-489248 

 

Computertreff mittwochs 
 

„Nur mit Anmeldung“ 
11:00 – 13:00 Uhr 

GH Holunderstraße 5 
Kontakt: Gerhard Nierhoff 
Tel.: 0208-4669015 
 

 

Fahrradgruppe montags 
 
 

11:00 Uhr Treffpunkt nach Absprache 
Kontakt:  
N. N. 
Johanna Gall 
Tel.: 01782845134 

 

Fit am Dienstag dienstags 
 
 

„Nur mit Anmeldung“ 
09:30 – 10:30 Uhr 

GH Holunderstraße 5 
Kontakt: Stefan Peterburs 
Tel.: 0162 8360421 

 

Kreativtreff 
"SELBERMACHEN" 
 

1. und 3. Dienstag im Monat 
17.03.2026 07.04.2026 
21.04.2026 05.05.2026 
19.05.2026  

14:30 – 16:30 Uhr GH Holunderstraße 5 
Kontakt: Helga Piech,  
Tel.: 0208-4667704 
 

 

Kulturgruppe letzter Mittwoch im Monat 
 

ab 15:00 Uhr 
 

GH Holunderstraße 5 
Kontakt: Ingrid Brandes 
Tel.: 0208-422163 
Kontakt: Stefan Peterburs 
Tel.: 0162 8360421 

 Line Dance 
"River Liners" 
freies Tanzen 

dienstags „neue Anfangszeit“ 
19:15 – 21:15 Uhr  
 

GH Holunderstraße 5 
Kontakt: Ruth Uhlenbruck-
Wandolski,  
Tel.: 0208-489248 

 

 

Montagsmaler montags 
 

10:00 – 12:00 Uhr GH Holunderstraße 5 
Kontakt: Sonja Pönitz 
Tel.: 0208-487996 

 

Netzwerkbüro 1. und 2. Dienstag im Monat  10:00 – 11:30 Uhr  GH Holunderstraße 5 
Tel.: 0208-4668411 
 

 

Netzwerk-
Diskussionsrunde 

2. Donnerstag im Monat 
12.03.2026 
09.04.2026 

17:00 Uhr GH Wilhelminenstraße 34 
Kontakt: Wolfgang Wacke 
Tel.: 0208-55 213 
 

 
 
 
 
 

http://www.netzwerk-saarn.de/termine-leser/events/fahrradgruppe.html?day=20171002&times=1506934800,1506952800
http://www.netzwerk-saarn.de/termine-leser/events/Gymnastik.html?day=20171003&times=1507015800,1507019400
http://www.netzwerk-saarn.de/termine-leser/events/netzwerk-diskussionsrunde-122.html?day=20171012&times=1507820400,1507820400
http://www.netzwerk-saarn.de/termine-leser/events/line-dance.html?day=20171004&times=1507136400,1507143600
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Veranstaltungen März / Anfang April 2026 
Logo Gruppe Datum Uhrzeit Ort & Ansprechpartner  

 

Netzwerkfrühstück 
Saarn 

3. Mittwoch im Monat 
Dezember 2026 
  

10:00 – 12:00 Uhr GH Holunderstraße 5 
Kontakt: Hildegard Trimborn 
Tel.: 0208-4668411 
 

 

Spiele-Casino 
 
 
 
 

donnerstags 
 

09:30 – 12:00 Uhr 
 

GH Holunderstraße 5 
Kontakt: Heinz 
Schoppmeyer,  
Tel.: 0208-3018125 

 

Wandern am Freitag 
 
  

1. Freitag im Monat 
  

10:00 Uhr GH Holunderstraße 5 
Kontakt: Team Wandern,  
Tel.: 0208-480679 
 

 

Wohnprojekt  
LiNA e.V. – Leben in 
Nachbarschaft 
Alternativ e.V. 
 

Termine nach Absprache  Kontakt: Udo Bremer: 
Tel.: 0208-758603 
 

 
 
 

Veranstaltungen des Netzwerkes Saarn: 
 
 

      
 

 
 
Ankündigung: 
Neues Angebot, voraussichtlich ab April 2026: 
„Gemeinsam Heilsam Singen“ (14-tägig). Weitere Informationen folgen. 
 
 

 
Das Netzwerktreffen im April am 08.04.2026 entfällt. 

 
 
 
 

Hinweis: Das Netzwerktreffen in Saarn, findet vorläufig immer am 2. Mittwoch im Monat -  
um 15:00 Uhr im Gemeindehaus an der Holunderstraße 5 - statt. 
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Veranstaltungen des Netzwerkes Broich:  
 

 
 

Repair-Café Netzwerk Broich  
Jeden 3. Samstag im Monat, von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr, im Jugendbereich 
des Gemeindehauses Broich (Wilhelminenstraße 34, 45479 MH).  
Ansprechpartner für nähere Informationen ist Horst Kummerfeldt, (zurzeit 
erreichbar per E-Mail über: johanna.gall@kirche-muelheim.de) 
Weitere Informationen auch unter: www.repaircafe.org 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle weiteren Informationen entnehmen Sie der Webseite: https://www.netzwerk-saarn.de und dem 
Gruppeneinleger, erhältlich in den Gemeindehäusern und bei den Netzwerktreffen. 

 
Anmeldung und Bezahlung von Eintrittskarten zu Veranstaltungen beim Netzwerktreffen und im 

Netzwerkbüro. 

 
 
Kurzfristige Änderungen sind nicht auszuschließen. Kontaktieren Sie bei Fragen bitte direkt die oben genannten 

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner! 

 

Friday for Musik 
 

 
 
13.03.26  FELLER BAND 
10.04.26  NEARLY SERIOUS 
08.05.26  BAND ON THE RUN 
12.06.26  MONDAYS ON THE BACKPORCH 

 
 
 

Einlass:  19:00 Uhr 
Beginn:  19:30 Uhr 
 
Ende:  22:00 Uhr 
 
Gemeindehaus Wilhelminenstr. 34 
Mülheim/Ruhr – Broich 
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http://www.repaircafe.org/
https://www.netzwerk-saarn.de/

